
Fachgruppe gegen sexualisierte  
Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Wir über uns

Brennessel  e. V.

29235 Celle, Postfach 3552  

Telefon 05141 740560

info@brennessel.org 

www.brennessel.org

Weitere Kontakte 

 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  

Jugendliche des Landkreis Celle

Telefon: 05141 9164400 (Anja Werner) 

be@lkcelle.de 

 

Haus der Familie

Telefon: 05141 214444 (Marliese Gierveld-Toerkel) 

marliese.gierveld-toerkel@paritaetischer.de 

 

Verbund Sozialtherapeutischer  

Einrichtungen e. V.

Telefon: 05141 9929813 (Irina Adolph) 

irina.adolph@vse-im-netz.de

Bankverbindung

Bennessel e. V. 

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg  

IBAN DE46 2695 1311 0000 1580 48

Der Verein Brennessel leistet Beratung und 

Prävention bei sexualisierter Gewalt gegen Kin-

der und Jugendliche. 

Wir helfen Opfern von sexualisierten Übergrif-

fen, ihren Eltern und den Bezugspersonen der 

Betroffenen.

Dabei unterstützen, beraten und entwickeln 

wir gemeinsam weitere Handlungsschritte – 

anonym, kostenlos und vertraulich. 

Wir entwickeln und begleiten Präventionspro-

jekte. 

Die ehrenamtlichen Berater*innen der Bren-

nessel arbeiten in unterschiedlichen pädagogi-

schen und therapeutischen Berufen und Insti-

tutionen.

Alle verfügen über umfangreiche Erfahrun-

gen in der psychosozialen Beratung und sind 

zum Thema sexualisierte Gewalt fortgebildet 

und qualifiziert. 

www.brennessel.org

Sprechstunde

Dienstags von 17–19 Uhr

Telefon: 05141 740560   
oder 0176 3881695

E-Mail: beratung@brennessel.org



Prävention ist ein wichtiger Baustein gegen 

sexualisierte Gewalt. Gilt es doch Kinder früh-

zeitig zu Informieren und zu stärken, ohne zu 

ängstigen. 

Kinder sollen erleben, dass ihr „nein“ in Bezug 

auf körperliche Selbstbestimmung wirksam 

ist und akzeptiert wird. Sie sollen ermutigt 

werden, eigene Interessen zu vertreten, etwas 

fordern und etwas verweigern zu dürfen. Kin-

der sollen Vertrauen zu ihren Bezugspersonen 

haben: sie sollen wissen, dass ihnen zugehört 

wird, geglaubt wird und Partei für sie ergriffen 

wird und sie sollen Ansprechpartner*innen für 

den Notfall kennen.

Wir begleiten Ihre institutionelle Präventionsar-

beit und unterstützen über geeignete Materi-

alien, externe Theaterprojekte oder Teamfort-

bildungen.

Wir bieten Elternabende und Sprechstunden an. 

Sexualisierte Gewalt ist eine sexuelle Handlung eines 

Erwachsenen oder Jugendlichen an einem Kind, wo-

bei der Täter das Kind zur Befriedigung seiner eige-

nen Interessen und Bedürfnisse benutzt. 

Um seine eigenen Interessen durchzusetzen, macht 

sich der Täter* die Täterin seine*ihre Autorität, die Ab-

hängigkeit, Unwissenheit sowie das Vertrauen des 

Kindes zunutze. 

Sexualisierte Gewalt beginnt sehr häufig mit  
sexuellen Übergriffen. Das kann in den digitalen Me-

dien genauso stattfinden wie im Sportverein, der 
Schule oder besonders innerhalb der Familie. 

Nach einem schleichenden Einstieg reicht die sexua-

lisierte Gewalt von missbrauchendem Verhalten ohne 

Körperkontakt über Manipulation an den Genitalien 

des Kindes und Forderungen an das Kind, den Er-

wachsenen zu befriedigen bis hin zu analen oder va-

ginalen Vergewaltigungen.

Wir helfen dir als Opfer von sexualisierter Gewalt, und ih-

nen als Eltern oder auch den anderen Bezugspersonen 

des betroffenen Kindes und Jugendlichen.

Wir helfen dir/ihnen dabei, herauszufinden, was im Mo-

ment das Wichtigste ist und wie die nächsten Schritte 

aussehen können.

Sexualisierte Gewalt PräventionBeratung

Ich bin vollkommen  
durcheinander und  
fühl mich so alleine.

Unser  
Team war  

völlig  
überfordert.

Meine Schwester hat  
neulich im Chat echt ekelige  

Bilder von einem Typen  
geschickt gekriegt. 

Ich würde gerne  
einen Elternabend  
dazu einberufen. 

Alle sagen,  
ich soll mich  

nicht so  
anstellen!

Ich will das nicht!  
Das soll aufhören!

Ausgerechnet der!  
Damit hätte ich 
nicht gerechnet.

Sprechstunde:

Di 17–19 Uhr 

Telefon: 

05141 740560  

Weitere Infos unter: 

www.brennessel.org



Fachgruppe gegen sexualisierte Gewalt
an Kindern und Jugendlichen

Brennessel e. V., 29235 Celle, Postfach 3552, info@brennessel.org

www.brennessel.org

Sprechstunde

Dienstags von 17–19 Uhr

Telefon: 05141 740560   

oder 0176 3881695


